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' Mensa Schicke-Mohre Backnang
J Schicke 21. bis 25. Juni 2021

Y Mohre

Mensa

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Tagesmenu € 3,90 Menu 2 € 3,90
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Gebratenes Hokifilet mit Vollkornspaghetti mit
Montag .y
Nachtisch hollandischer SoBe und getrockneten Tomaten,
Saisonales Obst Gemiuisekartoffeln Olivendl und frischem Ruccola
73,9 7a

Dienstag Paniertes Putenschnitzel mit

Nachtisch ~|Spatzle, RahmsoBe und Erbsen: Geftilite Zucchinischiffchen auf

Tomatenreis

Quark gestiBt Méhrengemise
13
7a,9,13 13
Mittwoch | Mren und Buigur
Nachtisch ' ) mit Gemise und Joghurt
Saisonales Obst Langkornreis
13 7a,13
Donnerstag | 5 fleisch-Feta-Pfanne mit | Spaghetti mit griilnem Pesto
Nachtisch i .. . ..
: Paprika und Héhrnchennudeln und geriebenem Kase
Fruchtjoghurt
13
7a,9,13 7a,13,14
N';rfl:ttiz?h Gedampftes Kabeljaufilet mit Kartoffeleintopf
Saisonales SenfsoBe und Kartoffeln mit Gemuse und Fladenbrot
Obst
13 73,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst
SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
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SCH;;':" Zﬂo

. Mensa Schicke-Mohre Backnang
[ Schicke 28. Juni bis 02. Juli 2021

Mohre

Mensa

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Tagesmenu € 3,90 Menu 2 € 3,90
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat

Rindfleischballchen mit

Montag | Zucchini, Paprika und Tomate Spiralnudeln mit

Gemisebolognese und

‘Nachtisch in wiirziger SoBe dazu ericbenem Kase
Saisonales Obst Kartoffelkroketten J
73,9 7a,13

Dienstag | Rindfleischmaultaschen in der | Bandnudeln "al arrabiata” mit

Nachtisch Brihe mit schwabischem pikanter TomatensoBe und
Fruchtjoghurt Kartoffelsalat geriebenem Kase
13
3,7a,9,15,16 7a,13
Kartoffelgratin . :
Mittwoch mit Hé?\:cc:)heen?leegch und Suppe & Milchreis aus
Nachtisch Vollmilch mit warmen Kirschen

Saisonales Obst Gemuse

3,13 13

Donnerstag | Rigatoni mit hausgemachter
Nachtisch | TomatensoBe und geriebenem

Pudding Kase
13

Tortelliniauflauf mit buntem
Gemuse und SahnesofR3e

73,13 73,13

Freitag Schlemmerteller vom Huhn mit
Nachtisch Spargel, M6hren und heller

Saisonales SoBe dazu Vollkornreis
Obst

Schupfnudel-Gemisepfanne
mit Quarkdip

13 74,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst
SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
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¥ Schicke
Y Mohre
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gastr®

Mensa Schicke-Mohre Backnang
05. bis 09. Juli 2021

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Tagesmenu € 3,90
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 3,90
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

"Backfisch" Seelachsfilet im
Backteig mit Kartoffelscheiben
und Rahm-Erbsen

7a

Spinatnudeln mit
Kirschtomaten, Pinienkerne,
Olivendl und Parmesanspane

7a,13

Paniertes Hahnchenbrustfilet

Dienstag Tagliatelle mit Gemiise-Sahne-
Nachtisch mit CurrysoBe und Reis und g SoBe
Quark gestiBt Ananasstiickchen
13
73,13 73,13
. Gemdusestrudel mit .
Mittwoch Gemiisefillung und Vegetarische Maultaschen
Nachtisch J uberbacken

Saisonales Obst

Krauterquark

73,9,13

7a,13

Tortellini mit Ricotta-

Donnerstag A Gebackene Kartoffelstiicke mit

Nachtisch Spinatfuliung dazu egrilltem Gemiise und Quark
Fruchtjoghurt KrautersoBe 9e9

13
73,9,13 13
N';rfl:ttizgh Suppe & Kirschpfannkuchen Linseneintopf
Saisonales mit VanillasoBe mit Spatzle
Obst

73,13

7a

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst
SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
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_ Mensa Schicke-Mohre Backnang
e 12. bis 16. Juli 2021

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Tagesmenu € 3,90 Menu 2 € 3,90
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Monta Rigatoni Blumenkohl! & Brokkolie
Nachtisg‘m mit M6hren, Tomaten und mit hollandischer SoBe
Saisonales Obst Rinderhackfleisch und Kartoffeln
7a 13
ﬁ;i'r“:tsiﬁ Gefliigelbratwiirstchen mit Nudel-Gemiiseeintopf
Fruchtioghurt Sauerkraut und Kartoffelpiree mit Fladenbrot
3
1 13,19 7a
Mittwoch Spaghetti mit TomatensoBe Suppe
Nachtisch und geriebenem Kéase Kaiserschmarrn mit Apfelmus
Saisonales Obst
7a,13 7a,13
Donnerstag Chili von Carne - Spaghetti mit
Nachtisch Rinderhackfleischtopf mit Knoblauch, Shrimps und
Pudding Kindeybohnen dazu Reis Ruccola
13
7a
N':fhifith Indisches Curryhuhn Bandnudeln mit Grillgemiise
Saisonales mit Basmatireis und Pinienkernen
Obst
13 7a

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst
SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
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Mensa Schicke-Mohre Backnang
19. bis 23. Juli 2021

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Tagesmenu € 3,90
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 3,90
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Schwabische Linsengericht mit
Spatzle und Putenwiener

4,7a,16

Orchiette-Nudeln
mit Zucchini und Karotten in
cremiger SoBe

7a,13

i . Drei-farbige Pasta
Dienstag Gebratene Hahnchenbrust . g
Nachtisch mit Cous Cous und Gemiise mit TomatensoBe und
Quark gesuBt Kase Uberbacken
13
3,7a,13 7a,13
Mittwoch "Pierogi" Polnische Mascarpone-Maccaroni
Nachtisch Teigtaschen mit Kartoffel- kurze Maccaroni mit Broccoli,

Saisonales Obst

Quarkfillung dazu SahnesoBe

7a,13

Karotten und Kase Uiberbacken

7a,13

Putenstreifen "Forsterin"

Donnerstag in PilzrahmsoBe dazu . Spaghetti
Nachtisch .. mit TomatensofBe
X Hohrnchennudeln und ] -
Fruchtjoghurt . N und geriebenem Kase
13 Mb&hrengemise
7a 7a
Freitag Paniertes Rotbarschfilet mit "Spaghetti-Pizza" mit
Na_chtisch Kartoffelsalat und Mozzarella und Tomaten mit
Sagob”?'es RemouladensoBe Kase gratiniert
S

1,7a,13

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst
SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
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¥ Schicke
Y Mohre

Mensa

Mensa Schicke-Mohre Backnang

26. bis 30. Juli 2021

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Tagesmenu € 3,90
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 3,90
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Gegrillte Hahnchenhaxen
mit Tomatentip und
Gemdusereis

7a,13

Gebackene Rdastiecken mit
buntem Gemtse

73,9

Panierte Hahnchenschnitzel

Diensta : :
Nachtiscﬁ mit Eierspatzle, SoBe und fruscﬂtrzgfcéilpwn;étse
Fruchtjoghurt Brokkoli
. 7a,9,13 73,13
Mittwoch _ Spinatknodel Falafelbélichen auf
Nachtisch mit buntem Gemdse in Gemiseragout mit Quark
Saisonales Obst Sahnesofe
7a,9,13 7a,13,15
Chicken Nuggets "Orchiette"
DE::;:’:::S’ Gebackene Hahnchenstiicke | Ohrchennudeln mit griinem
Pudding mit Kartoffelecken,Ketchup Gemlse, Olivendl und
13 und Mayonaise Mozzarellawtirfel
7a,13 73,13
Freita . . .
Nachtisc?h P R|.nderfr|kadelle rrpt Kartoffel-Gemisegratin
Saisonales aprikasoBe und Spatzle
Obst

7a,9,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst
SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
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Mensa Schicke-Mohre Backnang
02. bis 06. August 2021

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Tagesmenu € 3,90
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 3,90
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Gebratenes Hahnchenbrustfilet
mit Bulgur und
Ratatouillegemiise

7a,13

Schwabische Kasespatzle
mit Zwiebeln und Kase
uberbacken

7a,9,13

Dienstag Cevapcici vom Rind Brokkoli- & Mohrengemuse
Nachtisch mit Djuved-Reis und Ajvar mit hollandischer SoBe und
Quark gesuBt Salzkartoffeln
. 71,13 1,71,9,13
Mittwoch Wur2|ger Hahnchen_kebab mit _
Nachtisch Kichererbsenreis und Vegetarischer Nudelauflauf
Saisonales Obst Joghurtdip
3,13 7a,13
Ravioli
Donnerstag Paniertes Putenschnitzel mit K&seflllung dazu
. Nacht'SCh mit Nudeln und Rahm-Kohlrabi| TomatensoBe und geriebenem
ruchtjoghurt -
13 Kase
73,9 73,13
Freitag Kétbullar - Rindfleischballchen Pizza
Nachtisch in PreiselbeerrahmsoBe und | vegetarisch belegt nach Art
Sagob”?'es Kartoffelpiiree des Hauses
S

7a,13,18

1,73,9,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst
SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
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Mensa Schicke-Mohre Backnang
09. bis 13. August 2021

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Tagesmenu € 3,90 Menu 2 € 3,90
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Montag Piccata von der Hahnchenbrust Gemdusefrikadelle mit
Nachtisch auf Tomatenspaghetti Kartoffelpliree und SahnesoBe
Saisonales Obst
7a 7a,19,18
Dienstag Cannelloni mit Ricotta-

Bunter Gemuseeintopf mit

Nachtisch Spinatflllung, Tomate und )
Quark gesiiBt Kase {iberbacken frischem Fladenbrot
13
7a,13,15 7a
Mittwoch | Schwabische Linsengericht mit Vegetarisches Chili
Nachtisch Spatzle und Putenwiener mit Langkornreis

Saisonales Obst

4,7a,16

D;‘;gﬁ:’:::g Hahnchenhacksteak Ofenkartoffeln mit Sauerrahm
Fruchtjoghurt mit Gemusereis und SoBe und Rohkost
13
7a3,15,16 13
Freita Spatzle-Rahmpfanne
a9 Suppe ; )
Nachtisch Reibekuchen mit Aofelmus mit Champignons und
Saisonales P Kirschtomaten
Obst
73,9 71,9,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst
SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
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Mensa Schicke-Mohre Backnang
16. bis 20. August 2021

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Tagesmenu € 3,90
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 3,90
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Spaghetti "Carbonara Art"
mit Putenschinken in
SahnesoBe

7a,13,18

Asiatische Paprika-
Gemlusepfanne mit
Tofuwirfeln und Basmatireis

12

Dienstag _— Vegetarisches Schnitzel
Nachtisch Geflugel Currywurst (Valess) mit Djuved-Reis und
. : mit Kartoffelecken :
ruchtjoghurt Ajvar
13
7a,9,13,19
Mittwoch Rahmspinat mit Suppe &
Nachtisch gebackenen Kartoffelscheiben | GrieBbrei mit warmen Kirschen

Saisonales Obst

und kleinem Eieromlett

9,13

und Zimt & Zucker

7a, 13

Donnerstag
Nachtisch

Gebratener Hahnchenspiel
PaprikasoBe, Langkornreis und

Gnocci
mit Spinat-KasesoBe

Pudding Karottenwiirfel
13
13 7a, 13
Freitag Putenbrustfilet “Napoli” Pfannkuchen mit buntem
Nachtisch feine Putenstreifen in Krauter- Gemiiseragout
Sagobniles TomatensoBe mit Nudeln J
S

13,18

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst
SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
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Mensa Schicke-Mohre Backnang
06. bis 10. September 2021

Mensa

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Tagesmenu € 3,90
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 3,90
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Vollkorn-Spaghetti mit
Geflagelbolognese und
geriebenem Kase

7a

Frihlingsroélichen mit
CurrysoBe und Reis

7a,9,12,13,15

Gemuseschnitzel

Semmelknodel

Dienstag
Nachtisch mit Kartoffelpiree und mit Champignons und
Quark gesuft RahmsoBe Kirschtomaten
13
7a3,9,13,18 7a,9,13
Mittwoch Putenbraten mit RahmsofBe, Suppe &
Nachtisch

Saisonales Obst

Spatzle und griine Bohnen

7a,13

Kaiserschmarrn mit Apfelmus

7a,13

Italienische Pasta mit

Donnerstag | j5nnchen-Schaschlikpfanne ) -
Nachtisch . . gegrilltem Gemise und
: mit Langkornreis .
Fruchtjoghurt Parmesanspane
13
15 7a
Freitag Panierte Fischstabchen (Alaska- — :
Nachtisch Seelachs) Tortll(h;a V\(_rap:c "rlrlut bunter
Sagob”?'es mit Salzkartoffeln und Spinat emuseruliung
S

73,13,16

73,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst
SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
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Schicke Kennzeichnung
Mohre

Mensa _

Die uns gemeldeten Allergien und Unvertraglichkeiten werden selbstverstandlich beachten,
jedoch koénnen bei bestimmten Lebenmittel Spuren von Allergenen vorhanden sein.

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Nitritpokelsalz

9 mit Phosphat
6 mit SuBstoff

Allergene
7 Glutenhaltiges Getreide

(a.Weizen,b.Roggen,c.Gerste,d.Hafer,e.Dinkel,f.Kamut)
8 Krebstiere
9 Eier
10 Fisch
11 Erdnisse

12 Soija
13 Milch und Milchprodukte (einschiieBlich Laktose)

14 Schalenfriichte
(a.Mandel,b.Haselnuss,c.Walnuss,d.Cashew,e.Pecan-,f.Para-,g.Pistazie,h.Macadamia- und Queenslandnuss)
15 Sellerie

16 Senf
17 Sesamsamen

18 Schwefeldioxid und Sulfite-Konzentration
19 Lupinen
20 Weichtiere

Backwaren zum Mittagessen/Snack
enthalten in der Regel 7a,7b,7¢c,7d,13
Gemeldete Allergien/Unvertraglichkeiten werden
bei der Zubereitung und Ausgabe der Speisen beachtet.



