MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Mensa Schicke Mohre
11. bis 15. September 2023

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fiir eine ausgewogene Erndhrung

Tagesmenu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Menl 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Panierte Hahnchenschnitzel
mit Eierspatzle, SoBe und
gemischtes Gemiuise

73,9,13

Vegetarisches Chili
mit Langkornreis

Dienstag Rahmspinat mit Deftiger Erbseneintopf
Nachtisch gebackenen Kartoffelscheiben mit Roagenbrétchen
Quark gesuBt und kleinem Eieromlett 99
13
9,13 7a
Mittwoch H6hrnchennudeln Spatzle-Rahmpfanne
Nachtisch mit KrautersoBe und mit Champignons und
Saisonales Obst Gemuse-Hanf-Sticks Kirschtomaten
7a,13 7a,9,13
Donnerstag Rinderfrikadelle mit Pizza
Nachtisch Paprikasofe und "Margherita"
Fruchtjoghurt Kartoffelpliree mit Tomate & Kase
13
7a,9,13,16,19 1,7a,9,13
Freitag Suppe & . .
Nachtisch GrieBbrei mit Kirschen Gemu"s efrikadelle mit
Saisonales und Zimt & Zucker Kartoffelpiree und SahnesoBe
Obst

7a, 13

73,19,18

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitadt -

DE-OKO-006




(C
6 Mensa Schicke Mohre

‘09 18. bis 22. September 2023
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

e
o

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fiir eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Menl 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montaq

Bulgarischer Bohnentopf

WeiBe Bohnen mit Paprika und
Kartotten geschmort
dazu Kartoffeln

Vollkorn-Rigatoni
mit heller Brokkolie-
MohrensoBe

7a,13

Dienstag

Danische Hot Dogs
Putenwtrstchen im Brotchen
mit Essiggurken, Rost-

zwiebeln und Dip
4,5,7a,13

Gemuseschnitzel mit
Vollkornreis und Sof3e

7a,13

Suppe

Hi

Finnischer Karotten-Reisauflauf
(suB)

7a,13

Kartoffelauflauf
mit Brokkolie

13

Donnerstag

Lettischer Heringssalat mit
Rote Beete, Apfel & Zwiebeln
dazu Kartoffeln

3,6,9,13,16

Tagliatelle mit Gemiise-Sahne-
SoBe

7a,13

Freitag

-

Irish Shepherd ‘s Pie
Rinderhack mit Méhren &
Erbsen Uberbacken mit
Kartoffelbrei und Cheddar

73,13,16,18

Blumenkohl-Kaseschnitzel
mit Kartoffeln und SofBe

74,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitadt -

DE-OKO-006



MICHAEL
SCHMITT

g4
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Mensa Schicke Mohre

oS _
Q\e\‘v Q%  25. bis 29. September 2023
?{\)‘%glich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Gruh markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Erndhrting
Tagesmenu € 4,20 Meni 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Kroatische Cevapcici vom Rind Cannelloni mit Zucchini-
mit Djuved-Reis und Ajvar Spinatflllung in SahnesoBe
4,7a,9 7a,13
Dienstag | Franzosiches Coq au vin (ohne|  Spaghetti Caprese "Italia"
vin) Spaghetti mit Kirschtomaten,
Kartoffelgratin Mozzarella und Basilikum
73,13 73,13
Suppe Ravioli
Mittwoch Litauische Quarkkeulchen mit Kaseflllung d_azu
: TomatensoBe und geriebenem
Apfelmark und Naturjoghurt -
Kase
i 7a,13 7a,13
Donnerstag Slowenischer Spinat Blumenkohl-Curry
Rinderhackfleisch- mit Basmatireis
Spinatauflauf mit Kartoffeln
73,13 13
) Bacalhau a Lagareiro
Freitag . . .
Portugisischer Kabeljau aus Kartoffeleintopf
dem Ofen mit Kartoffeln und mit Fladenbrot
Olivendl
7a,10,13 7a

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitadt -

DE-OKO-006



MICHAEL
SCHMITT

@ 6\“ Mensa Schicke Mohre
€ 0%  02. bis 06. Oktober 2023

o

Q,\)‘Téglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Menl 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

KEIN ESSEN

KEIN ESSEN

Dienstag
Nachtisch

Quark gesiiBt
13

KEIN ESSEN

KEIN ESSEN

Kalbsfleischfrikadelle
mit Reis und KrautersoBe

73,9

Slowakische Kartoffelknodel
mit Kraut, Schmand,
Schafskase und roter Paprika

3,7a,13

Donnerstag

Hollandische Kibbelinge

Karotten-Nudeleintopf

(Seelachs) mit Remoulade mit Roagenbrot
= und gebackenen Kartoffeln 99
7a,10,13 7a
. , "Krautnudeln"
Freitag Macaronia tou Fournou WeiBkohl mit Spiralnudeln
Zypriotischer Nudelauflauf B, P '
. . Karottenwiirfel und Schmand
> mit Rindfleisch

73,13

verfeinert
73,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitadt -

DE-OKO-006



MICHAEL
SCHMITT

e

Griun

gastr®

&

Tagesmenu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Mensa Schicke Mohre

©  09. bis 13. Oktober 2023

\)’ﬁ%ﬁ:h frische Salate und Rohkost aus der Salatthekev

arkierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernéhrung

Menl 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montaq

Schwabische Linsengericht mit
Spatzle und Putenwiener

4,7a,16

Spanische Kartoffel-
Paprikatortillia

9,13

] ) "Orchiette"
Dienstag Tscheschier Hefeknédel Ohrchennudeln mit griinem
mit PilzrahmsoBe Gemuse, Olivendl und
Mozzarellawdrfel
73,13 73,13
M ch Rymanls_che Hackballchen Gemiise-Gulasch
mit Paprika gebacken dazu e
mit Spatzle
: Polentataler
7a,13 7a

Donnerstag | Vegetarische Maultaschen in Polnische Pierogi
der Briihe mit schwabischem ) )
mit WeiBkraut und Schmand
Kartoffelsalat
3,7a,9,15,16 73,13
. Suppe
Freitag

—

Osterreichischer
Kaiserschmarrn

mit Pflaumen
7a3,9,13

Kartoffelgnocci
in Tomaten-SahnesofRe

74,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitadt -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT
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6\)‘(' Mensa Schicke Mohre “ GRS
N x ¥ 4

Q\é\(’e o2  16.bis 20. Oktober 2023 Qg
\)ﬁ'ag ich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Griun markierte Gerichte = Empfohlen fir eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmendu € 4,20 Meni 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Suppe
Montaa Belgische Waffeln Penne-Nudeln
mit roter Gritze und flissiger | mit Erbsen-Mohren-Carbonara
3 Sahne
7a,13
Dienstag Ungarisches Lesco

Vegetarisches Chili

Paprika-Gemusetopf _ _
= mit Nudeln mit Langkornreis

Schwedische Kotbullar
Mittwoch__ Rindfleischballchen in SoBe mit Gemusecurry
Kartoffelpliree und mit Mie-Nudeln

Preiselbeeren

.|.

7,13

Donnerstag | \/egetarisches griechisches Suppe
Mousaka Milchreis mit Friichtekompott
13
Freitag . Lugemburger : Spaghetti mit TomatensoBe
Blatterteigpastechen mit : .
. und geriebenem Kase
Frikasse

74,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO0-006



MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Mensa Schicke Mohre
23. bis 27. Oktober 2023

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fiir eine ausgewogene Erndhrung

Tagesmenu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Menl 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Cevapcici vom Rind
mit Djuved-Reis und Ajvar

71,13

Vegetarischer Linsentopf
mit Eierspatzle

7a,9

';ie'r':_tal?‘ Spaghetti "Bolognese" Ofenkartoffeln mit Sauerrahm
Fru?ﬁtjo';urt mit Rinderhackfleischsof3e und Rohkost
" 7a 13
. Brokkoli- & Méhrengemuse
n;tctr‘:;:f: mit hollandischer Sof3e und Suppe &

Saisonales Obst

Salzkartoffeln

1,71,9,13

Kaiserschmarrn mit Apfelmus

7a,13

Paniertes Rotbarschfilet mit

Dﬁg::tir:ct:g Salzkartoffeln und MeX|kan|§ches Pfanner?gemuse
Pudding RemouladensoBe mit Langkornreis
. 1,7a,10,13 7a3,9,10,12,13,15,16
Freitag Spinatknddel Vegetarisches Schnitzel
Nachtisch mit buntem Gemdse in (Valess) mit Djuved-Reis und
Saisonales SahnesoBe Ajvar
Obst

73,9,13

73,9,13,19

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitadt -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Mensa Schicke Mohre
30. Oktober bis 03. November 2023 (FERIEN)

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fiir eine ausgewogene Erndhrung

Tagesmenu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Menl 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Vollkorn-Spaghetti mit
Gemisebolgnese und
geriebenem Kase

7a

Gnocci
mit Spinat-KasesoBe

7a, 13

Dienstag Wur2|ger Hahnchen.kebab mit Kartoffel-Gemuseeintopf
Nachtisch Kichererbsenreis und mit Fladenbrot
Quark gestiBt Joghurtdip e ©
13
3,13 7a
Mittwoch . .
Nachtisch Kein Essen Kein Essen

Saisonales Obst

Paniertes Putenschnitzel mit

Donnerstag Asiatische Paprika-
Nachtisch Petersilienkartoffeln und Gemdusepfanne mit
Fruchtjoghurt RahmsoBe Tofuwiirfeln und Basmatireis
13
7a,9,13 12
Freitag Bandnudeln mit DillsoBe Gebackene Gemiisestibchen
Nachtisch und kleinem gedampften auf Nudeln in RahmsoBe
Sa'cs)z”ta"es SteinbeiBerfilet
S

73,10,13

73,9,13,15

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitadt -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Mensa Schicke Mohre
06. bis 10. November 2023

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fiir eine ausgewogene Erndhrung

Tagesmenu € 4,20 Meni 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Donerteller (Rind) mit
Montag Krautsalat Gemuseeintopf
Nachtisch gebackenen Kartoffelecken mit Roggenbrot
Saisonales Obst und Quarkdip
73,13 7a
Dienstag Gebratener Hahnchenspie3 Semmelknddel
Nachtisch | PaprikasoBe, Langkornreis und| mit Champignons, Sahne und
Quark gesuft Karottenwiirfel Kirschtomaten
13
13 73,9,13
Mittwoch Suppe & Volllfornspaghettl mit
Nachtisch Dampfnudeln Gemiusebolognese und
Saisonales Obst mit VanillasoBe geriebenem Kase
3,73,9,13 7a,13
DE““:t_rSt:g Piccata von der Hahnchenbrust Kartoffelgratin
- achtisc auf Tomatenrigatoni mit buntem Gemiise
ruchtjoghurt
13
7a 13
Freitag Panierte Fischstabchen (Alaska-
Nachtisch Seelachs) Gemuiselasagne
Sa'cs)ﬁnta"es mit Salzkartoffeln und Spinat
S
7a,10,13,16 7a,9,13,15

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO0-006



MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Mensa Schicke Mohre
13. bis 17. November 2023

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fiir eine ausgewogene Erndhrung

Tagesmenu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Menl 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Rigatoni "a la Tina"
mit feinem Schafskase,
Kirschtomaten,

Oregano und Olivendl
73,9

Vegetarisches Moussaka
Auflauf mit Kartoffeln und
Auberginen

7a,12,13,15

Eie'r':_taﬁ Hahnchenhacksteak Tortillia-Wrap mit bunter
aeise mit Gemusereis und SoBe Gemuseftllung
Quark gesiiBt
13
7a3,15,16 7a,13
Mittwoch | H&hnchen-Schaschlikpfanne Spaghetti-Pizza" mit
Nachtisch Mozzarella und Tomaten mit

Saisonales Obst

mit Langkornreis

15

Kase gratiniert

7a,13

"Backfisch" Seelachsfilet im

Donnerstag Spaghetti mit bunter
Nachtisch Backteig mit Kartoffelsalat Gem 'L'Fl)segbolo nese und Kise
Fruchtjoghurt und Remoulade g
13
7a3,10,13,16 7a
i . . . . Italienische Pasta mit
Freitag Schwabische Kasespatzle mit . .
Nachtisch : . gegrilltem Gemuse und
Saisonales | ZWiebeln und Kase Uberbacken .
ob Parmesanspane
st

73,9,13

7a

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitadt -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Mensa Schicke Mohre
20. bis 24. November 2023

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fiir eine ausgewogene Erndhrung

Tagesmenu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Menl 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Penne-Nudeln

mit Lachswirfel in cremiger

SoBe

7a,10,13

Kartoffel-Gemiuiseauflauf

13

Eieaf_taﬁ Indisches Curryhuhn Linseneintopf
Quaarf( g':gum mit Basmatireis mit Spatzle
13
13 7a
. Gemluseschnitzel Suppe
n;tctr‘:;:f: mit Kartoffelpiree und Ofenfrischer Apfelstrudel

Saisonales Obst

RahmsoBRe

7a,9,13,18

mit VanillasoBe

7a,13

Donnerstag Vollkorn-Spaghetti mit Spinatspatzle
Nachtisch TomatensoBe mit Emmentaler, Réstzwiebel
Fruchtjoghurt und geriebenem Kase und Kirschtomaten
. 73,13 7a,13
Nzr:r::izgh Geflligel-Currywurst Vegetarischer Nudelauflauf
Saisonales mit Kartoffelecken
Obst

74,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO0-006




MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Mensa Schicke Mohre

27. November bis 01. Dezember 2023

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fiir eine ausgewogene Erndhrung

Tagesmenu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Menl 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Kotbullar - Rindfleischballchen
in PreiselbeerrahmsoBe und
Kartoffelpiree

7a,13,18

Pfannkuchen mit buntem
Gemuseragout

7a,13

Rindfleischmaultaschen in der

Orchiette-Nudeln

Dienstag
Nachtisch Brilhe mit schwabischem mit Zucchini und Karotten in
Quark gesuBt Kartoffelsalat cremiger SoBe
13
3,7a,9,15,16 73,13
Mittwoch TOI‘t-e”InI"mIt Ricotta- Gebackene Kartoffelstiicke mit
Nachtisch Spinatftllung dazu

Saisonales Obst

KrautersoBe

7a,9,13

gegrilltem Gemuse und Quark

13

Donnerstag Lasagne "Bolognese” Suppe & "Quarkkeulchen"
Nachtisch mit Rindfleischfiillun Quarktaler mit Rosinen
Fruchtjoghurt g und Apfelmus
13
7a,9,13,15 7a,9,13
Freitag Gedampftes Kabeljaufilet mit P|erog|-Te|gtgschen
Na-ChtISCh DillsoBe und Gemdusekartoffeln Butter-Salbei und
Sag%nta'es Kirschtomaten
S

10,13

73,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitadt -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

Kennzeichnung

Die uns gemeldeten Allergien und Unvertraglichkeiten werden selbstverstandlich beachten,
jedoch kénnen bei bestimmten Lebenmittel Spuren von Allergenen vorhanden sein.

T mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Nitritpokelsalz

5 mit Phosphat
6 mit SuBstoff

Allergene
7 Glutenhaltiges Getreide

(a.Weizen,b.Roggen,c.Gerste,d.Hafer,e.Dinkel,f.Kamut)
8 Krebstiere
9 Eier
10 Fisch
11 Erdniisse

12 Soja
13 Milch und Milchprodukte (einschiieBlich Laktose)

14 Schalenfriichte
(a.Mandel,b.Haselnuss,c.Walnuss,d.Cashew,e.Pecan-,f.Para-,g.Pistazie,h.Macadamia- und Queenslandnuss)
15 Sellerie

16 Senf
17 Sesamsamen

18 Schwefeldioxid und Sulfite-Konzentration
19 Lupinen
20 Weichtiere

Backwaren zum Mittagessen/Snack
enthalten in der Regel 7a,7b,7¢c,7d,13
Gemeldete Allergien/Unvertraglichkeiten werden
bei der Zubereitung und Ausgabe der Speisen beachtet.



