MICHAEL
SCHMITT

Schicke
Mohre

Mensa_

gastr®

Mensa Schicke-Mohre

04. bis 08. Dezember 2023 _ ¢
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salatthek

Tagesmenu € 3,90
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 3,90
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Gebratenes Hokifilet mit
hollandischer SoRe und
Gemiusekartoffeln

7a,9,13

Vollkornspaghetti mit
getrockneten Tomaten,

Olivendl und frischem Ruccola

7a

Dienstag

Hihnerfrikassee

Nachtisch mit Erbsen, Moéhren und . B ulgur
, . mit Gemuse und Joghurt
Quark gestiBt Langkornreis
13
13 7a,13
Mittwoch | _Paniertes Putenscinitzel mit |y iy
Nachtisch P ! mit Gemuse und Fladenbrot

Saisonales Obst

Mbéhrengemise

7a,9,13

7a

Rinderhackfleisch-Feta-Pfanne

Donnerstag p hetti mit ariinem P

Nachtisch mit Paprika und opaugn detterieggnzme KészSto
Fruchtjoghurt Héhrnchennudeln g

13
739,13 73,13,14
N':;:;zgh Tschechischer Hefeknodel Schupfnudel-Gemusepfanne
Saisonales mit PilzrahmsoBe mit Quarkdip
Obst

73,13

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

Schicke
Mohre

Mensa_

gastr®

Mensa Schicke-Mohre

11. bis 15. Dezember 2023

"aglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 3,90
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 3,90
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Rindfleischballchen mit
Zucchini, Paprika und Tomate
in wiirziger SoBe dazu
Kartoffelkroketten

73,9

Spiralnudeln mit
Gemisebolognese und
geriebenem Kase

7a,13

Rindfleischmaultaschen in der

Bulgarischer Bohnentopf

Dienstag . . " WeiBe Bohnen mit Paprika und
Nachtisch Brithe mit schwabischem Kartotten hmort
Fruchtjoghurt Kartoffelsalat Artotien gesenmor
13 dazu Kartoffeln
3,7a,9,15,16
Mittwoch mit Hgarntgﬁ?rlm%rea;gcnh und Suppe & Milchreis aus
Nachltischb Gemilise Vollmilch mit Kirschen
Saisonales Obst

3,13

13

Macaronia tou Fournou

Donnerstag o Tortelliniauflauf mit buntem
Nachtisch Zypriotischer Nudelauflauf Gemiise und SahnesoBe
Pudding mit Rindfleisch

13
7a,13 73,13
Freit.ag Rigatoni mit hausgemachter Gefullte Zucchinischiffchen auf
Nachtisch | TomatensoBe und geriebenem :
Saiconales Kiise Tomatenreis
Obst

73,13

13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

Schicke
Mohre

Mensa_

gastr®

Mensa Schicke-Mohre

18. bis 22. Dezember 2023

Tagesmenu € 3,90
inkl. Beilagensalat

"aglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
y ‘kierte Gerichte = Empfohlen flr eine ausgewogene Ernahrung

Menu 2 € 3,90
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

"Backfisch" Seelachsfilet im
Backteig mit Kartoffelscheiben
und Rahm-Erbsen

7a,13

Spinatnudeln mit
Kirschtomaten, Pinienkerne,
Olivendl und Parmesanspane

7a

Paniertes Hahnchenbrustfilet

Dienstag . Tagliatelle mit Gemiise-Sahne-
Nachtisch mit Curry-AnanassoBe und SoBe
Quark gesiiBt Reis
13
7a,13 73,13
Suppe
Mittwoch Belgische Waffeln Vegetarische Maultaschen
Nachtisch | mit roter Griitze und flissiger Uiberbacken
Saisonales Obst Sahne
7a,13 7a,13
Schwabische Kasespatzle Tortillia-Wrap
Donnerstag mit Zv_\_nebeln und Kase mit Gemdise, Falaffelballchen
uberbacken und Quark
7a,9,13 7a,13,15
Freitag
Nachtisch Kein Essen Kein Essen
Saisonales
Obst

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

Lo -
g4

Mensa _

Schicke 01. bis 05. Januar 2024 (Ferlen }*’ '_ A%
laglich frische Salate und Rohkost aus der Sa. /5“
%
Gran markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausq%@ rung
U 2 € 3,90

Tagesmenu € 3,90

inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Montag . .
Nachtisch Kein Essen Kein Essen
Saisonales Obst
Dienstag Gefligelbratwirstchen mit Nudel-Gemiiseeintopf
Nachtisch | Sauerkraut und Kartoffelpiiree .
) mit Fladenbrot
Fruchtjoghurt dazu Senf
13
13,16,18,19 7a
Mittwoch Spaghetti mit TomatensoBe Suppe &
Nachtisch und geriebenem Kése Kaiserschmarrn mit Apfelmark
Saisonales Obst
7a,13 7a,13
Donnerstag . . . . PIZZE]

Gedampftes Kabeljaufilet mit

Nachtisch "Margherita"
Pudding SenfsoBe und Kartoffeln mit Tomate & Kise
13
13 1,7a,9,13
Freitag : Spaghetti mit
Nachtisch Ind|s_ches Curr.yh.uhn Knoblauch, Shrimps und
Saisonales mit Basmatireis Ruccola
Obst
13 7a

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006



MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Mensa Schicke-Mohre

ajicke 08. bis 12. Januar 2024
laglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Mensa _

Tagesmenu € 3,90 Menu 2 € 3,90
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Suppe . .
Montag - o Rigatoni "Popeye"
Nachtisch Finnischer Karq’Ften Reisauflauf mit Spinat-SahnesoBe
Saisonales Obst (suB)
7a,13 7a,13
Dienstag Gebratene Hahnchenbrust Drei-farbige Pasta
Nachtisch mit Cous Cous und Gemiise mit TomatensoBe und
Quark gesuft Kase Uberbacken
13
3,7a 73,13
i "Pierogi" Polnische Mascarpone-Maccaroni
Mittwoch . . . .
Nachtisch Teigtaschen mit Kartoffel- kurze Maccaroni mit Broccoli,

Saisonales Obst | Quarkfillung dazu SahnesoBe | Karotten und Kase lberbacken

7a,13 7a,13

Putenstreifen "Forsterin"

Donnerstag in PilzrahmsoBe dazu Spaghetti

Nachtisch : mit TomatensoBe
Langkornreis und

Fruchtjoghurt . . und geriebenem Kase
13 Mb&hrengemise
73,13 73,13
i Vollkorn-Spaghetti mit . . .
Freitag - pag Frahlingsrollchen mit
Nachtisch Gefligelbolognese und CurrvsoBe und Reis
Saisonales geriebenem Kése Y
Obst
73,13 7a,9,12,13,15

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006



MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Mensa Schicke-Mohre

pace 15. bis 19. Januar 2024
. aglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Mensa_

Tagesmentu € 4,20 Menu 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Montag Gelquriltll_tri:qz?gncgiengigen Gebackene Rostiecken mit
Nachtisch - P buntem Gemlise
Saisonales Obst Gemusereis
7a,13 7a,9
Dienstag Rinderfrikadelle mit
Nachtisch PaprikasoBe und Kartoffel-Gemisegratin
Fruchtjoghurt Kartoffelpiiree
13
7a,9,13,16,19 13
Mittwoch Spaghetti "Bolognese™ Falafelballchen auf
Nachtisch mit RinderhackfleischsoBe Gemiseragout mit Quark
Saisonales Obst
7a 7a,13,15
Rahmspinat mit Suppe &
Donnerstag gebackenep Kartqffelscheiben GrieBbrgi mit Kirschen
und kleinem Eieromlett und Zimt & Zucker
9,13 7a, 13
Freitag Panierte Hahnchenschnitzel : :

: - .. Spiralnudeln mit
Nachtisch mit Eierspatzle, SoBe und fruchtiaer CurrvsoBe
Saisonales gemischtes Gemiise g Y

Obst
7a,9,13 7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006



MICHAEL
SCHMITT

Schicke
Mohre

Mensa_

gastr®

Mensa Schicke-Mohre
22. bis 26. Januar 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Gebratenes Hahnchenbrustfilet
mit Bulgur und
Ratatouillegemise

7a,13

Schwabische Kasespatzle
mit Zwiebeln und Kase
uberbacken

7a,9,13

Dienstag Cevapcici vom Rind Brokkoli- & Mohrengemuse
Nachtisch mit Diuved-Reis und Aivar mit hollandischer SoBe und
Quark gestiBt ) J Salzkartoffeln
13
7a 1,7a,9,13
Mittwoch Pa;elferf'zisiiepgltg:tsocf?gllr:zsln:jnIt Bandnudeln mit Grillgemise
Nachtisch und Pinienkernen

Saisonales Obst

RahmsofBe

7a,9,13

7a

Donnerstag | VUrziger Hahnchenkebab mit SUDDE &
Nachtisch Kichererbsenreis und : Ppe ¢
Fruchtjoghurt Joghurtdip Kaiserschmarrn mit Apfelmark
13
3,13 73,13
Freitag Spinatknddel .
Nachtisch mit buntem Gemiise in _Gebackenes Gemtise
Saisonales SahnesofBe mit veg. Schnitzel (Valess)
Obst

7a,9,13

7a,9,13,19

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

Mensa Schicke-Mohre
29. Januar bis 02. Februar 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20 Menu 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Monta Vollkorn-Rigatoni Pizza
Nachtiscsll‘l mit hg!ler Brokkolie- . "Margherita""
Saisonales Obst MoOhrensoBe mit Tomate & Kase
73,13 1,7a,9,13
ﬁ:;:tsac‘ﬁ Piccata von der Héhnchenbrust Vegetarisches Chili
Quark gesiiBt auf Tomatenrigatoni mit Langkornreis
13
7a
Mittwoch | Schwabische Linsengericht mit Gemusefrikadelle mit
Nachtisch Spéatzle und Putenwiener | Kartoffelpliree und SahnesoBe
Saisonales Obst
4,7a,16 7a,13,18,19

Irish Shepherd ‘s Pie
Donnerstag | pinderhack mit Mohren & | Ofenkartoffeln mit Sauerrahm

Frﬂ?lftrj!g;trt Erbsen Uberbacken mit und Rohkost
13 Kartoffelbrei und Cheddar
7a3,13,18 13

Freitag Suppe Spatzle-Rahmpfanne

Na-ChtiSCh Reibekuchen lzlirl?it Apfelmark mit Champignons und

Saisonales P Kirschtomaten

Obst
7a,9 7a,9,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006



MICHAEL
SCHMITT

Schicke
Mohre

Mensa_

gastr®

Mensa Schicke-Mohre
05. bis 09. Februar 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Meni 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Paniertes Rotbarschfilet mit
Salzkartoffeln und
RemouladensofBe

1,7a,13

Linseneintopf
mit Spatzle

7a

Dienstag Gefliigel-Currywurst Vegetar!sch_es Schnlt.zel
Nachtisch it Kartoffelecken (Valess) mit Djuved-Reis und
Fruchtjoghurt mi Ajvar
13
7a,9,13,19
Mittwoch Spaghetti "Carbonara Art Asiatische Paprika-
Nachtisch mit Putenschinken in Gemdusepfanne mit

Saisonales Obst

SahnesoBe

7a,13,18

Tofuwirfeln und Basmatireis

12

Donnerstag | (Gebratener Hahnchenspiel3 Gnocci
Nachtisch | PaprikasoBe, Langkornreis und mit Spinat-KasesoBe
Pudding Karottenwirfel P
13
13 7a, 13
Freitag Gebackene Gemiisestdabchen : Fruhlmgsrollchgn
Nachtisch : ni h mit gebratenem Reis und
Saisonales auf Nudeln in RahmsoBe Mango-Chutney
Obst

7a,9,13,15

7a,9,12,13,15

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

Mensa Schicke-Mohre
12. bis 16. Februar 2024 (Ferien)

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Hahnchen-Schaschlikpfanne
mit Langkornreis

15

Italienische Pasta mit
gegrilltem Gemise und
Parmesanspane

7a

Semmelknodel

Dienstag Vegetarische Maultaschen in
Nachtisch der Bruhe mit schwabischem | mit Champignons, Sahne und
Quark gesuiBt Kartoffelsalat Kirschtomaten
13
3,7a,9,15,16 7a,9,13
Ddénerteller (Rind) mit
m:;‘:;:f: Krautsalat Vegetarischer Nudelauflauf

Saisonales Obst

gebackenen Kartoffelecken
und Quarkdip

7a,13

7a,13

Gekochte Rindswiirstchen

Donnerstag Kartoffelgratin
Nachtisch mit buntem Nudel- | toffelgrat .
: - mit buntem Gemiise
Fruchtjoghurt Gemiusesalat
13
4,5,7a 13
Freitag Panierte Fischstabchen (Alaska-
Nachtisch Seelachs) Gemduselasagne
Sag?)”:'es mit Salzkartoffeln und Spinat
S

73,13,16

73,9,13,15

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

Schicke
Mohre

Mensa_

gastr®

Mensa Schicke-Mohre
19. bis 23. Februar 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Suppe & Eierpfannkuchen mit
Apfelmark

7a,13

Mexikanisches Pfannengemduse
mit Langkornreis

Gemuseschnitzel

Dienstag "Spaghetti-Pizza" mit
Nachtisch mit Kartoffelplree und Mozzarella und Tomaten mit
Quark gesuBt RahmsoBe Kase gratiniert
. 7a3,9,13,18 73,13
Mittwoch Indisches Curryhuhn Linseneintopf
Nachtisch mit Basmatireis mit Spatzle
Saisonales Obst
13 7a
Chicken Nuggets "Orchiette"
Dﬁ:::‘riir:::g Gebackene Hahnchenstiicke | Ohrchennudeln mit griinem
Fruchtjoghurt mit Kartoffelecken,Ketchup Gemlse, Olivendl und
13 und Mayonaise Mozzarellawtirfel
7a,13 73,13
Freita : - Suppe
Nachtisgh : Paniertes Putenschnitzel : OfenfrischeerpfeIstrudeI
Saiéobn?les mit Nudeln und Rahm-Kohlrabi mit VanillasoBe
S

7a,9,13,18

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

Mensa Schicke-Mohre
26. Februar bis 01. Marz 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20 Meni 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Montag Lasagne "Bolognese" Tortillia-Wrap mit bunter
Nachtisch mit Rindfleischfiillung Gemisefillung
Saisonales Obst
7a,9,13,15 7a,13

Dienstag Kotbullar - Rindfleischballchen Tortellini mit Ricotta-

Nachtisch in PreiselbeerrahmsofBe und Spinatfillung in KrautersoBe
Quark gesiiBt Kartoffelpilree P g
13
7a,13,18 73,13
i Rindfleischmaultaschen in der . . . .
Mittwoch Brithe mit schwibischem Schwabische Kasespatzle mit
Nachtisch Zwiebeln und Kase (iberbacken
3,7a,9,15,16 7a,9,13
Donnerstag Penne-Nudeln Vegetarisches Moussaka
Nachtisch mit Lachswirfel in cremiger Auflauf mit Kartoffeln und
Fruchtjoghurt SoBe Auberginen
13
7a,13 7a,12,13,15
Freitag Kalbsfleischfrikadelle . |
Nachtisch . ) Kartoffel-Gemisegratin
Saisonales mit Reis und KrautersoB3e
Obst

7a,9,13,15 13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006



MICHAEL
SCHMITT

Schicke
Mohre

Mensa_

gastr®

Mensa Schicke-Mohre
04. bis 08. Marz 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Tortellini mit Ricotta-

Montag Spinatfiillung dazu Gebackene Kartoffelstlicke mit
Nachtisch pinar g gegrilltem Gemuise und Quark
Saisonales Obst KrautersoB3e
7a,9,13 13
Dienstag Rigatoni Blumenkohl & Brokkolie
Nachtisch mit M6hren, Tomaten und mit hollandischer SoRe
Quark gesuft Rinderhackfleisch und Kartoffeln
13
7a 13
Mittwoch Putenwutlsttcr?gr?im Brot Kartoffelgnocci
Nachtisch ! in Tomaten-SahnesoBe

Saisonales Obst

dazu Kartoffelecken und Dip

4,7a,13,16

7a,13

Donnerstag Suppe & Ungarisches Lesco

Nachtisch Dampfnudeln Paprika-GemlUsetopf
Fruchtjoghurt mit VanillasoBe mit Nudeln

13
3,73,9,13 7a

Freitag Spagehtti "Bolo-Bianco" mit KésIZ?irlllzlrll dazu

Na-ChtiSCh mit Rinderhackfleisch und TomatensoBe und geriebenem

Saisonales | Gemisewiirfel und SahnesoBe |nd g

Obst Kase

73,13

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

Schicke
Mohre

Mensa_

gastr®

Mensa Schicke-Mohre
11. bis 15. Marz 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Menu 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Putenbrustfilet "Napoli"
feine Putenstreifen in Krauter-
TomatensoBe mit Nudeln

7a,13

Pfannkuchen mit buntem
Gemuseragout

7a,13

Orchiette-Nudeln

Dienstag | g-nyibische Linsengericht mit| . o .
Nachtisch Spitzle und Putenwiener mit Zucchini und Karotten in
Quark gestiBt P cremiger SofBe
13
4,7a,16 73,13
Mittwoch Putengyros mit gebackenen Suppekit lQuar.I:I;euI.chen
Nachtisch Kartoffeln und Tzaziki Quarktaler mit Rosinen

Saisonales Obst

73,13,15,16

und Apfelmark

7a,9,13

Rigatoni "a la Tina"

Donnerstag mit feinem Schafskase, §

Nachtisch : Kartoffel-Gemiseauflauf
Fruchtjoghurt Kirschtomaten,

13 Oregano und Olivendl
7a,9,13 13

Freitag Slowenischer Spinat Pierogi-Teigtaschen

Nachtisch Rinderhackfleisch- Butter-Salbei und

Sagob”?'es Spinatauflauf mit Kartoffeln Kirschtomaten

S

73,13

7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

gastr®

Mensa Schicke-Mohre
Schicke 18. bis 22. Marz 2024

Mehre - T4glich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Mensa_

Tagesmentu € 4,20 Menu 2 € 4,20

inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat
Monta Chili von Carne - Slowakische Kartoffelknoddel
Nachtiscgh Rinderhackfleischtopf mit mit Kraut, Schmand,

Saisonales Obst|  Kindeybohnen dazu Reis Schafskase und roter Paprika

3,73,13

Dienstag Gemusestrudel mit Vollkornspaghetti mit
Nachtisch Gemuseftllung und Gemusebolognese und
Quark gesuiBt Krauterquark geriebenem Kase
13
7a,9,13 73,13

Mittwoch Rinderwrstchen Spanische Kartoffel-

Nachtisch o aus dem Sud Paprikatortillia
Saisonales Obst mit buntem Nudelsalat
4,5,7a,13 9,13
Dﬁ:::‘riir:::g Hahnchenhacksteak Karotten-Spatzle-Eintopf
Fruchtjoghurt mit Kartoffelptiree und SoBe mit Roggenbrot
. 7a,15,16,18,19 7a

Freitag Schlemmerteller vom Huhn mit| Bandnudeln "al arrabiata" mit

Nachtisch Spargel, Méhren und heller pikanter TomatensoBe und
Sagobnsles SoBe dazu Vollkornreis geriebenem Kase
S
13 7a,13

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

Schicke
Maohre

Mensa

Kennzeichnung

Die uns gemeldeten Allergien und Unvertraglichkeiten werden selbstverstandlich beachten,
jedoch koénnen bei bestimmten Lebenmittel Spuren von Allergenen vorhanden sein.

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Nitritpokelsalz

9 mit Phosphat
6 mit SuBstoff

Allergene
7 Glutenhaltiges Getreide

(a.Weizen,b.Roggen,c.Gerste,d.Hafer,e.Dinkel,f.Kamut)
8 Krebstiere
9 Eier
10 Fisch
11 Erdnisse

12 Soija
13 Milch und Milchprodukte (einschiieBlich Laktose)

14 Schalenfriichte
(a.Mandel,b.Haselnuss,c.Walnuss,d.Cashew,e.Pecan-,f.Para-,g.Pistazie,h.Macadamia- und Queenslandnuss)
15 Sellerie

16 Senf
17 Sesamsamen

18 Schwefeldioxid und Sulfite-Konzentration
19 Lupinen
20 Weichtiere

Backwaren zum Mittagessen/Snack
enthalten in der Regel 7a,7b,7¢c,7d,13
Gemeldete Allergien/Unvertraglichkeiten werden
bei der Zubereitung und Ausgabe der Speisen beachtet.



