MICHAEL
SCHMITT

Schicke
| Mohre

gastr®

Mensa Schicke-Mohre
15. bis 19. Juli 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Gebackenes Rotbarschfilet mit

Vollkornspaghetti mit

M .
Na(c)r?tti:cgh hollandischer SoBe und getrockneten Tomaten,
Saisonales Obst Gemiusekartoffeln Olivendl und frischem Ruccola
7a3,9,13 Q 7a
Nachtisch mit Erbsen, M6hren und . .
, . mit Gemise und Joghurt
Quark gesiiBt Langkornreis
13
13 v 7a,13
Mittwoch | Paniertes putenschnitzel mit |y e ot
Nachtisch P ! mit Gemuse und Fladenbrot

Saisonales Obst

Mdéhrengemiise

o

739,13

7a

Rinderhackfleisch-Feta-Pfanne

Donnerstag Spaghetti mit griinem Pesto
Nachtisch mit Paprika und P ugn q eriebgnem Kise
Fruchtjoghurt Hoéhrnchennudeln g
13
7a,9,13 0] 7a,13,14
i Kartoffelgnocci . A
NFre't.ag . _a OITEIgno Geflllte Zucchinischiffchen auf
achtisch mit Kirschtomaten und -~ ¢ :
Saisonales Fetakase ormatenreis
Obst

73,13

13

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menu 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




[MICHAEL

SCHMITT

N Schicke
| Mohre

Mensa_

gastr®

Mensa Schicke-Mohre
22. bis 26. Juli 2024 (Ferienbeginn)

"aglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Rigatoni mit hausgemachter
TomatensoBe und geriebenem
Kase

7a,13

Pfannkuchen mit
Rahmchampignons
gefullt

73,9,13

Rindfleischmaultaschen in der

Bulgarischer Bohnentopf

Dienstag ) . "y WeiBe Bohnen mit Paprika und
Nachtisch Brithe mit schwabischem Karott h ;
Fruchtjoghurt Kartoffelsalat arotten gescnmor
13 - dazu Kartoffeln
3,7a,9,15,16
Mittwoch miit H';ﬂ:g;ﬁ:%:;?h und Suppe & Milchreis aus
Nachtisch Gemiise Vollmilch mit Kirschen

Saisonales Obst

3,13

13

Macaronia tou Fournou

Donnerstag i
Nachtisch Zypriotischer Nudelauflauf Kmhe;:;zb;:il;curry
Pudding mit Rindfleisch
13
73,13 ﬂl
NFarcer:ttiggh Asiatische Paprikapfanne Tortelliniauflauf mit buntem
Saisonales mit Basmatireis Gemtse und SahnesoBe
Obst

73,13

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menu 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




[MICHAEL

SCHMITT

N Schicke
| Mohre

Mensa_

gastr®

Mensa Schicke-Mohre
29. Juli bis 02. August 2024 (Ferien)

"aglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

"Backfisch" Seelachsfilet im
Backteig mit Kartoffelscheiben
und Rahm-Erbsen

&P

7a,13

Spinatnudeln mit
Kirschtomaten,
Sonnenblumenkerne, Olivendl

und Parmesanspane
7a

Paniertes Hahnchenbrustfilet

Dienstag . . o i
Nachtisch mit Curry-Ananassof3e und Tagliatelle mit Gemuse-Sahne
, : SoBe
Quark gesuBt Reis
13
73,13 v 7a,13
Suppe
Mittwoch Belgische Waffeln Vegetarische Maultaschen
Nachtisch mit roter Gritze und flissiger uberbacken
Saisonales Obst Sahne
73,13 73,13
Schwabische Kasespatzle Tortillia-Wrap
Donnerstag mit Zv_\_nebeln und Kase mit GemUse, Falaffelbalichen
Uberbacken und Quark
7a,9,13 7a,13,15
N':E;ggh Tschechischer Hefeknodel Schupfnudel-Gemlisepfanne
Saisonales mit PilzrahmsoBe mit Quarkdip
Obst

73,13

73,13

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menu 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




[MICHAEL

SCH;;’L Zﬂo

Mensa Schicke-Mohre
[schice 05, bis 09. August 2024 (Ferien)

laglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung
Tagesmenu € 4,20 Menl Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat

Mensa

Rindfleischballchen mit

Montag | Zucchini, Paprika und Tomate Spiralnudeln mit

Gemlisebolognese und

Nachtisch in wiirziger SoBe dazu : .
Saisonales Obst Kartoffelkroketten g geriebenem Kase
7a,9 73,13
Dienstag Gefllgelbratwirstchen n_1_|t Nudel-Gemiiseeintopf
Nachtisch | Sauerkraut und Kartoffelpiiree .
: mit Fladenbrot
Fruchtjoghurt dazu Senf
13
13,16,18,19 y 7a
Mittwoch Spaghetti mit TomatensoBe Suppe &
Nachtisch und geriebenem Kase Kaiserschmarrn mit Apfelmark
Saisonales Obst
73,13 73,13
Donnerstag | Godampftes Seehechtfilet mit Mascarpone-Maccaroni
Nachtisch SenfsoBe und Kartoffeln kurze Maccaroni mit Broccoli,
Pudding Karotten und Kase Uberbacken
g @
13 73,13
Freitag Indisches Curryhuhn Spaghetti mit
Nachtisch it Basmatireis Knoblauch, getrockneten
Saisonales Tomaten und Ruccola
Obst (4
13 7a

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menu 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006



MICHAEL
SCHMITT

¥ schicke
Mohre

Mensa _

gastr®

Mensa Schicke-Mohre
12. bis 16. August 2024 (Ferien)

laglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Suppe
Finnischer Karotten-Reisauflauf
(suB)

7a,13

Rigatoni "Popeye"
mit Spinat-SahnesoBe

73,13

Dienstag Gebratene Hahnchenbrust Drei-farbige Pasta

Nachtisch mit Cous Cous und Gemiise mit TomatensoBe und
Quark gestiBt Kase Uliberbacken

13
3,7a v 7a,13
Rahmspinat mit Pizza
Mittwoch . .
Nlachti(s):::h gebackenen Kartoffelscheiben "Margherita"

Saisonales Obst

und kleinem Eieromlett

9,13

mit Tomate & Kase

1,7a,9,13

Putenstreifen "Forsterin"

Donnerstag in PilzrahmsoBe dazu _ Spaghetti
Nachtisch : mit TomatensoBe
) Langkornreis und . -
Fruchtjoghurt . ) und geriebenem Kase
13 M6hrengemiise y
73,13 7a,13
Freitag Soljanka-Wirziger Eintopf mit Erihlinasrélichen mit
Nachtisch Putenwurst dazu Sauerrahm- curr sgcl)Be und Reis
Sa'cs)ct’)n?'es topping und Roggenbroétchen Y
S

73,13

7a,9,12,13,15

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menu 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRRe mit Essig enthalt ©® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

gastr®

J Mensa Schicke-Mohre

o eke 19. bis 23. August 2024 (Ferien)

. aglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung
Tagesmenu € 4,20 Menl Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat inkl. Beilagensalat

Mensa_

Gegrillte Hahnchenhaxen

Montag Falafelballchen auf

. mit Tomatendip un B .
Nachtisch t Tomate dp und Gemuseragout mit Quark
Saisonales Obst Gemdusereis v
73,13 7a3,13,15
Dienstag Rinderfrikadelle mit
Nachtisch PaprikasoBe und Kartoffel-Gemisegratin
Fruchtjoghurt Kartoffelpiliree
13 ﬂ
7a,9,13,16,19 13
WeiBkraut-Curr
Mittwoch it Kokosmilch y q Kartoffelpuffer
Nachtisch mit 1o osm_lc_ un mit Sauerrahm
Saisonales Obst Basmatireis
13 7a3,9,13

Suppe &
GrieBbrei mit Kirschen
und Zimt & Zucker

Spaghetti "Bolognese”
Donnerstag mit RinderhackfleischsoBBe

7a ! " 7a, 13
Freitag Panierte Hahnchenschnitzel Spiralnudeln mit
Nachtisch mit Eierspatzle, SoBe und fru climti er CurrvsoBe
Saisonales gemischtes Gemdise J /
Obst
7a3,9,13 73,13

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menu 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006




MICHAEL
SCHMITT

Mensa Schicke-Mohre
26. bis 30. August 2024 (Ferien)

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grin markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmenu € 4,20
inkl. Beilagensalat

Meni Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Gebratenes Hahnchenbrustfilet
mit Bulgur und
Ratatouillegemuse

7a,13

Schwabische Kasespatzle
mit Zwiebeln und Kase
Uberbacken

73,9,13

Dlenstag | CevapdcivomRind | OO L IEERET S

achtisch mit Djuved-Reis und Ajvar

Quark gestiBt Salzkartoffeln
13
7a ﬂl 1,7a,9,13

. Paniertes Putenschnitzel mit . . .
Mittwoch Petersilienkartoffeln und Bandnudeln mit Grillgemise
Nachtisch und Sonnenblumenkerne

Saisonales Obst

RahmsoBe

739,13

7a

Donnerstag Vollkorn-Spaghetti mit Bunte Kinderpaella
Nachtisch Gefligelbolognese und Langkornreis
Fruchtjoghurt geriebenem Kase mir Erbsen, Méhren und Mais
13
73,13
Freitag Subpe & Gebackenes Gemise
Nachtisch . h Ppe ¢ felmark mit veg. Schnitzel (Valess)
Saisonales | Kaiserschmarrn mit Apfelmar und Nudeln
Obst

73,13

73,9,13,19

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menu 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006




